
rhu eghus rd vkjke djrk gS] dke ugha dj ikrk] O;olk; 
ugha dj ikrk] tcfd nwjchu fof/k }kjk vkWijs'ku ds 10 fnu 
ckn ejht lkjs dke dj ldrk gSA tSls vkWfQl tkuk] nqdku 
pykuk] Bsfy;k yxkuk bR;kfnA

iz'u % ejht vkWijs'ku ds fdrus fnu ckn dke dj ldrk gS\

mÙkj % nwjchu }kjk vkWijs'ku ls lcls cM+k Qk;nk xjhc ejhtksa dks gksrk 
gS] ¼tks jkst dekrk gS] jkst [kkrk gS½ bl vkWijs'ku ds 7 fnu 
ckn gYdk dke djuk vkSj 10 fnu ckn lkjs dke dj ldrk gSA

iz'u % D;k nwjchu }kjk vkWijs'ku ls iFkjh NwV tkrh gS\

mÙkj % fcYdqy ugha! ;g mu yksxksa }kjk QSyk;h gqbZ Hkzkafr gS ftUgsa 
nwjchu }kjk vkWijs'ku djuk ugha vkrk] bl vkWijs'ku esa pwafd 
iwjh fiÙk dh FkSyh gh fudky nh tkrh gS] ftlls u rks iFkjh 
NwVus dk Mj gksrk gS vkSj u gh nksckjk cuus dk Mj gksrk gSA

iz'u % D;k fiÙk dh FkSyh fudky nsus ls ejht dks dksbZ uqdlku gksrk 
gSA

mÙkj % tc iFkjh ls Hkjh gqbZ fiÙk dh FkSyh dks vkWijs'ku ls fudky 
fn;k tkrk gS rc fiÙk yhoj ls lh/ks vk¡r esa tkrk jgrk gS vkSj 
Hkkstu ipkus esa igys dh rjg dh enn djrk gS vkSj vkneh iwjh 
ftUnxh ukeZy thrk gSA

iz'u % lqxj ds ejhtksa esa nwjchu }kjk D;k Qk;nk gS\

mÙkj % phjs }kjk vkiW j's ku djus ij lxq j ds ejhtka s ea s ?kko njs  ls Hkjrk gS 
vkjS  vDlj ?kko id tkrk gS tcfd njw chu }kjk vkiW j's ku NkVs s 
phjs ls gkus s dh otg ls ?kko idus dk Mj u ds cjkcj gkrs s gAaS

iz'u % eksVs vknfe;ksa esa nwjchu }kjk vkWijs'ku ls D;k Qk;ns gSa\

mÙkj % lk/kkj.k vkneh dh ryq uk ea s ekVs s vknfe;ka s ea s phjs }kjk vkiW j's ku 
djus ij cgrq  cMk+  phjk nus k iMr+ k gS ftlls vkneh dks T;knk 
nnZ gkrs k gS tcfd njw chu }kjk NkVs s phjs ls gh ijw k vkiW j's ku gks 
tkrk gS vkjS  vkneh cgrq  tYnh dke ij ykVS  vkrk gAS

Û lHkh vkWijs'ku nwjchu fof/k }kjk tSls&lHkh izdkj dh iFkjh] 

cPpsnkuh dk V~;wej] gkfuZ;k] coklhj] fQLVqyk ¼HkxUnj½] 

,uy] fQ'kj] visfUMDl

Û fQft;ksfFkjsih dh lqfo/kk

¼2½ nwjchu }kjk fiÙk dh FkSyh ds 
vkWijs'ku dks ySizksLdksfid dksfyflLVsaDVeh dgrs gSaA blesa 
ltZu ,d lseh ds phjs ls isV esa nwjchu Mkyrs gSa ftlesa iwjs isV 
ds vUnj dh lajpuk Vhñohñ ij fn[kkbZ nsrh gSA Vhñohñ ij 
ns[krs gq, vk/ks&vk/ks lseh ds phjs }kjk ckdh vkWijs'ku djds 
,d lseh ds NsN ls isV ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA

iz'u % nwjchu }kjk vkWijs'ku ls D;k Qk;ns gSa\

mÙkj % ¼1½  ;g vkWijs'ku cgqr NksVs phjs ls fd;k tkrk gS blesa 
ek¡lisf'k;ksa dks dkVus dh t:jr ugha iM+rh gSA bl otg ls 
ejht dks vkWijs'ku ds ckn cgqr de nnZ gksrk gSA

¼2½ ejht vkWijs'ku ds rhu ?k.Vs ckn gh ikuh ih ldrk gS vkSj  
vxys fnu ls lc dqN [kk ih ldrk gSA

¼3½ ejht vkWijs'ku ds vxys fnu gh pyus fQjus yxrk gSA

¼4½ ejht ds vkWijs'ku ds vxys fnuy gh NqV~Vh dj nh tkrh gSA

¼5½ bl vkWijs'ku esa ?kko idus ds pkUl cgqr de gksrs gSaA

¼6½ vkWijs'ku dk nkx cgqr gYdk gksrk gS ;k u ds cjkcj gksrk gSA

iz'u % D;k ;g vkWijs'ku cgqr eg¡xk gS\

mÙkj % fcYdqy ugha! ftl jsV esa phjs }kjk vkWijs'ku gksrk gS yxHkx 
mlh jsV esa nwjchu }kjk Hkh gksrk gSA bl vkWijs'ku ds ckn ejht 
dks nokbZ Hkh de [kkuh iM+rh gSA phjs }kjk vkWijs'ku esa ejht 

nwjchu fof/k }kjk vkWijs'ku % 

miyC/k lqfo/kk;sa

Address :
C-1/346 Secotor-H, L.D.A. Colony, 

Near Aashiana Chauraha, , Lucknow 
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fiÙk dSls curk gS vkSj bldk D;k dke gS %

gekjs 'kjhj esa fiÙk yhoj esa curk gS tks fiÙk dh FkSyh esa vkdj bdV~Bk 
gksrk jgrk gS] tc ge Hkkstu djrs gSa] rc fiÙk dh FkSyh ls fiÙk 
fudydj vk¡r esa tkrk gS vkSj Hkkstu esa rsy ;k ?kh okys rRo ipkus esa 
enn djrk gSA

iFkjh cuus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa %

¼1½ fiÙk dh FkSyh esa bUQsD'ku gksukA

¼2½ jä esa jlk;uksa dk vlarqyu gksukA

¼3½ fiÙk ds cgko esa :dkoV gksukA

¼4½ fiÙk dh FkSsyh esa ,d iFkjh ls ysdj 200&300 rd iFkjh gks 
ldrh gS vkSj ;g fdlh Hkh lkbt ¼1 feeh&3 lsseh rd½ dh 
gks ldrh gSA

iFkjh fdu yksxksa esa T;knk curh gS %

¼1½ eksVs yksxksa esaA

¼2½ vkSjrksa esaA

¼3½ pkyhl lky ls T;knk mez ds yksxksa esaA

¼4½ vf/kd ?kh&rsy [kkus okys yksxksa esaA

iFkjh }kjk D;k ijs'kkuh gks ldrh gS %

ejht ds isV ds Åijh Hkkx esa nnZ gksuk] dPph Mdkj vkuk]

[kkuk u ipuk] th epykuk] cq[kkj vkukA

;fn fiÙk dh FkSyh esa iFkjh dk bykt u djk;k tk;]

rks D;k leL;k gks ldrh gS %

¼1½ fiÙk dh FkSyh esa eokn cuukA

¼2½ ihfy;k gksukA

¼3½ fiÙk dh FkSyh dk lM+ ds QV tkukA

¼4½ fiÙk dh FkSyh vk¡r ds chp esa Nsn gks tkukA ¼fQLVqyk½

¼5½ fiÙk dh FkSyh esa dSalj gksukA

¼6½ QSfØikVefVl ¼vX;k'k;½ dk bUQsD'ku gksukA

fiÙk dh FkSyh esa iFkjh dk irk dSls yxk;k tkrk gS %

¼1½ chekjh ds y{k.k }kjk % isV ds nkfgus Åijh Hkkx esa nnZ gksuk] th 
epykuk] isV dk HkkjhiuA

¼2½ vYVªklkm.M }kjkA

bykt

fiÙk dh FkSyh esa iFkjh dk bykt flQZ vkWijs'ku }kjk gh lEHko gS] ;g 
lc HkzkfUr;k¡ gSa fd fiÙk dh FkSyh dh iFkjh nok }kjk ;k efUnj esa 
iqtkfj;ksa }kjk xkjUVh ds lkFk lEHko gSA gekjs ns'k esa vkt Hkh yksx uhe 
gdhe vkSj vU/k&fo'okl ds pDdj esa iFkjh dk bykt efUnj ds 
iqtkfj;ksa }kjk djkrs jgrs gSaA og vkids vk¡[kksa ds lkeus gkFk dh lQkbZ 
}kjk iFkjh fudky dj fn[kkrs gSa tks lEHko ugha gSA bu ejhtksa dk ;fnf 
vki vYVªklkm.M djk;sa rks vki igys dh rjg gh fiÙk dh FkSyh esa 
iFkjh ik;saxs] 

¼1½ ¼v½ cM+s phjs }kjk

¼c½ NksVs phjs }kjk ¼feuh dksfyflLVsDVeh½

bu iqtkfj;ksa ds pDdj ds iM+dj <+sj lkjs ejhtksa esa fiÙk 
dh FkSyh esa dSalj cu tkrk gS ;k ihfy;k gks tkrk gS vkSj rc MkWDVj Hkh 
dqN ugha dj ikrsA blds cgqr lkjs izek.k gSaA

vkWijs'ku fof/k

phjs }kjk %
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